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IIpuMepHOE 5-TH JHEBHOE MEHIO B JIarepsAX ¢ JHEBHBIM MPEOBIBAHHEM JACTEH BO3PACTHOM
rpymmsl 7-11 jet Ha 6a3e MyHUIMIIATBHBIX 00Pa30BaTENbHBIX YYPEXKICHUH B IEPHOL
KaHHUKYJI IIPH 2-Pa30BOM ITUTaHUH



LR L et

Ipumepnoe 5-tu anennoe menso

B
AIATEPAX € AHEBHBLIM NpebLiBanmem neteil BospacTHok rpynmbi 7-11 et ua 6aze MyHnuMnATLHLIX 06PaIOBATENLHIX YIpeATeHHA

B NEPHOJ KAHKKYJI IPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

1 gens
Mprem numm, nanmenosanue 6iona Macca ITninessie seinecrna Inepreruyeckan | Nepenen- | Chopunx
NOPUMM | Beaxu,r | Jupsi,r | Yrnesoawi,r | UEHHOCTD, KKai Typs | peuentyp
3asTpax
Kawa wwaxas monounas mannas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 121 311 2004
byrepbpon ¢ nosumnom Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 2713 2 2004
Yaii c caxapom u_sumoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nummu: 502 15,5 19,9 75.1 581,0
Oben
Osomu no cesony (orypen fsmn‘i, MOMHOP CBEXKHH, KamycTa 60 0.5 0.4 7.7 37,0 1108123
KBameHas, OrypelL CONEHLIH, MOMMIOP CONEHBIH, CBEKIa OTBAPHAA) ’ J g ’ 45,6
Cyn KapTode bl ¢ MAKapOHHMHK H3ae MU Ne 103 200 2,0| 6,1 10,4 940 103 2011
@puxanenbkd H3 OTHIE ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas saskas Ne 302 150 6,1 483 27,8 178,2| 302 2004
Kommor uz cMecu cyxodpyxTos Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb muenwaHbH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexneBaHHLIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKMNe7
HToro 3a mpaeM DHIIH: 810 30,1 24,6 1092 749,0
Beers 38 ems: 45,6 445 1843 1.330,0




B TArepAX ¢ AHEBHBIM NpeLIBANKEM AeTeil Bo3pacTHON rpynnbI 7-

ITpumepnoe 5-Tu anennoe menio

B IEPHO/I KAHHKY/I NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHHK

11 et Ha 6a3e MyHMuMNATEHBIX 06pazoBaTENLHLIX yupexKneHui

2 neHb
Tiprem mumn, nanmenosanwue 6rona Macca Inmessie semectsa nepreTnueckas | Ne pemen- | CGopuux
HOpUHH Beakn,r [ upsi,r | Yraesoas:, r UEHHOCTE, KKaJ TYpH peunentyp
3aBTpak

Kama mMonounas nmennas ss3kas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297.,0 302 2004
PpyxTsi cBexme (a6n0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 456| 338 2011
Xne6 mueHHTHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6

Yaii ¢ momokom Ne378 200 7.3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HTOoro 3a npuem numu: 540 23,3 15,8 67,0 495.8

Oben

Osoum mo cesony (orypen faemn‘i, MOMHZIOP CBEXHIA, KamycTa 60 0.5 0.4 77 370 TTKNel,2,3
KBAIICHAA, OryPell CONEHbIH, IOMHIOp CONEHLI, CBEKIa OTBApHAx) ’ : g Tl 456

LIlu B3 cBexeH KamycThi ¢ KapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Kornera pybnenas u3 mruus Ne 294 920 14,6 18,7 13,6 2358 294 2011
Maxapoussie u3enna oTsapusie Ne 203 150 55 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaae Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mmeHuaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6

Xneb nexnesaHHLIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1| TTKNe7

Hroro 3a npueM nHmu: 780 27,8 293 103,1 7829

Bcero 3a nens: 51,1 45,1 170,1 1278,7
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B JIATEPHX C JHEBHBIM npebGLiBannem nerei BO3pa

lipamepuoe 5-Ti anennoe mento

CTHOH rpynnet 7-11 xer na 6aze MYHHURNATLHBIX 06pa30BaTEALHLIX Yupexaenni
B [IEPHO/ KAHHKY)I OPH 2-X Pa3oBOM NMTAHHH

3 nens
Tipuem numu, nanmenosanse 611012 Macca Tlumestie semecrsa JuepreTuveckas | Ne peuen- | C6opunk
nopoHH beakn,r | Kmpei,r | Yraesoassr HEeHHOCTD, KKaJ TYPH penenTyp
3asTpax
ﬂcjc":zmm“ ’f‘; 208 200 17,2 16,7 39,0 3555|208 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 0 0.9 2.2 6,7 50,8 596 2004
= 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nmeHnaHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npuem numa: 505 21,3 19,1 80,2 5562
Oben
OBoum rio cesony (orypen caexwii, nomuaop ceexuii, kamycra TTKNe1,2,3
KBAIICHAA, OTYPELl CONCHBIA, MOMHKJIOP CONEHBIN, CBEKIa OTBapHas) 60 0.5 0.4 1 L 45,6
Cyn kapTodemsHutit ¢ 60608smMu (ropox) Ne 102 200 4,6 44 15,2 117,8 102 2011
IItana Tymenas g coyce 290/593 100 12,3 11,5 35 167,0] 290/593 |2011/2004
Kama suynesas Ba3kas Ne 302 150 48 6,9 28,0 180,6 302 2011
Yaii gepHiii ¢ 2610KOM 200 0,3 0,1 102 43,0| TTKNe547
Xneb mmeHAYHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexneranHnIii 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npaem nEms: 780 28,0 238 1005 716,4
Bcero 3a fess: 493 429 180,7 1272,6




[pumepnoe 5-tu anesnoe Meno
B IATEPAX € NHEBHLIM NpebhiBaHnem aeTeii Bo3pacTHOMN rpymns: 7-11 net Ha 6aze MYNHIMNATLHBIX OGPAIOBATENLHBIX YUPEXACHN

B [IEPHOR KAHMKYJI NpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

4 nenn
Tlpwem numu, HanmenoBanme 6roxa Macca IMuuensle BeuIecTBa Jueprernieckas | Ne penen- | C60pHHK
nopunn Beakn,r | Xumpsi,r | Yraesoass,r UeHHOCTH, KK TYPH peuenTyp
3asTpak
Kama monounas repkynecosas Ne3(2 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Byrepbpon ¢ nosumnom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom H stumoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpuem numm: 502 15,6 18,8 86,8 5479
Oben
OBomw no ce30Hy (Orypel CBEXHit, TOMHIOP CBEXHIl, Karmycra TTKNel,2,3
KBaILICHaA, OrypeLl CONCHEIH, MOMHIOP COJICHBIH, CBEK/Ia OTBApHANA) 0 0,3 04 Wl A0 4,5,6
Cyn u3 osomeii Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
ILnos u3 mrams: Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kommnor u3 cmecH cyxogpyxro Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xne6 mmeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexneBaHHLIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NHIIH: 740 23,8 23,9 103,4 748,7
Bcero 3a iens: 394 42,7 190,2 1 296,6




B JATEPAX ¢ NHEBHBIM NpeGLIBAHKEM NeTeii BO3pacTHOl rpynnst 7-

[Ipumepuoe S-Tn aneBHOE MenIo

11 neT na 6aze MynnunnanLnLIx 06pazoBaTens HBIX yupexnenuii
B NIEPHOA KAHHKY/I NPH 2-X PA30BOM MHTAHHH

CHopaux penenTyp Ha IPOXYKIHIO A1k ofydalonmxcs Bo Beex obpasosatemsubix yupexaennsx / [Tox pen. MLIL Mormmsaoro & B A. Tyremana. - M.:J{eJIn rumoc, 201 1. - 544c.

COopHHK perlenTyp H KyTHHAPHEIX H3AeIHi JUIN NpenpHaTHit 06mecTBe HHOrO MHTARNA NPH o6meobpazosaremux mxonax / loa pea. B.T. Jlamumsoit. - M.: XneGnpaxamgopm, 2004. - 640c.

CGopaEK peuenTyp 6moa B XyIHHAPHBIX H3ACHHI Anx obyuaonmxca obpasosaTensumx oprarusauuil. Coopuux Texuiecknx HopmaTusos. OI'OY HI3]l Mumsnpasa Poccun, HHH MuO3Qall/
nopa pesaxuueii wnes-xopp. PAH, n.m.8., npodeccopa B.P. Kyamnl - M.: Hanarens Hayunsiii nestp snopossa nereii, 2016. - 560 c.

TabnHIs XMMHYECKOrO COCTABA H KATOPHAHOCTH POCCHACKHX MpoAykTos nuTanui: Cnpasounuk. - M.: JleJlu mpuT, 2008. - 276c. Cxyprxan H.M., Tyrenssn B.A.

S nens
Tprem nuum, KRanmenosanne 6niona Macca M B TRA JuepreTutieckas | Ne penen- | Céopunk
nopunun Beaxm,r | Xupui, r Yraesoawt, r HEeHHOCTh, KKaa TYpH pemenTyp
3aBTpak
Kama Bs3kas Monownas u3 puca n muena Jpyx6a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 2908 175 2011
PpyKTH caexue (s610k0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xne6 mueRHaHui 40 3,0 02 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 02 0,0 15,0 580 376 2011
Hroro 3a npmem nummn: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
O6en
Osomm no cesony (orypen caexmii, TIOMMZIOp CBEXHii, KaIycTa TTKNe1,2,3
KBAlICHax, Orypel CONEHBIH, OMHJIOp CONEHRIH, CBEKIa OTBapHas) 0 03 04 Wl s ey
Cyn kaprodensHbl ¢ MaKapOHHBIMH H3xemHsMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pyGnenas ¢ Genokouansoii kamycroii Ned55 90 117 13,7 12,0 180,9| 455 2004
Ihiope 13 6060BIx Ne 199 150 51 6,9 35,0 2020 199 2016
Yaii wepHRIi ¢ s610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNeS547
Xneb nmmesHaHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexnepaHHRI 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npHEeM NHIA: 780 25,1 277 111,2 7279
Bcero 3a nens: 40,9 434 185,7 12142
HTOI'O 10 NPHAMEPHOMY MEHIO
Hrore L x yr KKan
Hroro 3a nepuox 2263 218,6 911,0 63921
Cpeanee 3RaTCHEE 32 NEPROJ 453 43,1 185,1 1288.8




